
　　　　

年 月 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・家族参加イベント（保護者会、保護者交流会、ひと葉まつりなど）
・季節の制作、プレゼント作り（母の日、父の日、敬老の日、バレンタインなど）
・季節の行事（水遊び、ハロウィン会、クリスマス会、節分会など）

家族支援

・日々の活動やお子さまの様子をLINEにて毎回お伝えします。
・対面、電話、LINEなど保護者様がやりやすい方法で気軽に相談できる環境を
作ります。
・保護者交流会、保護者会、その他家族参加のイベントを通して保護者様同士
のつながりを作り、悩みの共有・相談できる機会を増やします。

移行支援

・他関連機関と情報共有、相談、連携して安心して移行できるよう支援し
ます。
・地域とのつながり：児童センター等で地域の児童や地域のお店と交流す
る機会を作ります。

地域支援・地域連携
・園、学校や学童と情報を共有して連携します。
・自立協議会へ参加しています。
・児童センターや地域のお店との交流を行っています。

職員の質の向上

・事業所内で安全管理委員会、感染症委員会および各種研修を実施
・外部講師による研修
・消防訓練、防災訓練、防犯訓練の実施
・定期的なケア会議、活動会議

支　援　内　容

・日常生活動作：食事や排せつ等、生活上のスキルを身につけて自立した生活が実現できるようサポートします。
・健康管理：検温を来所時に行い、健康状態を把握し、手洗い等により病気予防を徹底するとともに、活動の中で健康な体づくりの基礎を学びます。
・環境設定：学習室、畳部屋、フロアなど活動に合わせて場所を変えて支援を行い、取り組みやすい環境を整えます。

・全身運動：体操、空手、体幹トレーニング、ボール遊び等の運動を通して姿勢保持および運動・動作の基本的技能の向上を図ります。
・感覚統合：視覚、聴覚、触覚、前庭覚（バランス）、固有覚（筋肉や関節からの情報）を意識した活動や遊びを取り入れ、感覚統合を促します。
・感覚の特性への対応：感覚や認知の特性（感覚の過敏や鈍麻）を踏まえ、感覚の偏りに対する環境調整等の支援を行います。

本
人
支
援

・創作活動：ブロックや工作などの創作を通して、色・形・数量・大きさなどの情報を適切に処理できるよう支援します。
・ビジョントレーニング：追従性および跳躍性眼球運動、目と手の協応動作の獲得などそれぞれの目的に合わせたトレーニングを活動の中で取り組みます。
・五感を刺激する活動：音楽やリズム、粘土、クッキングなど五感を刺激して様々な感覚を活用して必要な情報を収集して認知機能の発達を促します。

・言語発達支援：言語聴覚士による個別または小集団での訓練や活動を通して、音韻意識の獲得、発音の向上、語彙力の増加など言語発達を促します。また、絵本の読み聞かせや絵カード
などを通して言語理解を高めます。
・発表の機会：ひと葉会議や帰りの会の場面で自分の意見や感想を発表する機会を設けて、話す・聞く力を身につけます。
・気持ちの代弁：言語表出が難しい子の気持ちを大人が代弁することで気持ちを表出することの大切さわかってもらい、適切なタイミングでの要求表現を出せるよう支援します。
　　　　　　　　言語表出が可能な子には、その場面に応じて適切な言葉かけを繰り返し伝え支援します。

・SST：絵本や場面カード、身近な場面を想定した話し合いなどそれぞれに合わせた方法で分かりやすく社会スキルを学びます。
　　　（感情のコントロール、ルールやマナー、自己理解、他者理解など）
・模倣行動の支援：ごっこ遊びやままごとなどの遊びや活動を通して人の動きを模倣することにより、やり取りを含む社会性や対人関係の芽生えを支援します。
・協力活動：制作活動やグループゲームを通じて、友達とのやり取りを楽しみながら、チームワークと協調性を育みます。
・社会参加活動：地域で行う行事やボランティア活動に参加し、社会とのつながりと社会貢献の意識を育みます。
・一人遊びから協同遊びへの支援：一人遊びの状態から並行あそびを行い、徐々に子ども同士の協同遊びへ介入しながら促していきます。

支援方針
・すべてのこどもの発達において「遊び」が大切なものと考え、遊びの中で学ぶ環境をつくり、楽しく成長できる居場所となるようサポートします。
・様々な経験を通して好きな事を見つけながら「できた！」を増やす支援を行います。また、本人の意思を尊重し、やりたいことを応援します。
・こどもの発達においてご家庭での取り組みが最も大切であると考え、ご家族との連絡・相談を密に取り合い、ご家庭での支援方法についても一緒に考えます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
こどもたちの「できた！」を増やすこと、お友達と楽しい時間を過ごす居場所となることを目指します。
真心をもって接し、こどもたちの幸せを自分のことように喜びます。

事業所名 作成日

株式会社グロウアップサポート

児童発達支援・放課後等デイサービス　ひと葉 支援プログラム


